
பாடம் 8 :விடியும் வவளை 
 

படிப்பபோம்! சிந்திப்பபோம்! எழுதுப ோம்! 

சரியோன பலூன்களை எடுத்துப் பபோருத்துக. 

 
Answer: 

 



சரியோன பசோல்ளைத் பதரிவு பசய்க.  

Question 1. 
சோளைபயங்கும் இச்பசோல்ளைப் பிரித்து எழுதக் கிளைப்பது 
……………………….. 
அ) சோளை + பயங்கும் 
ஆ) சோளை + எங்கும் 
இ) சோை + எங்கும் 
ஈ) சோை + பயங்கும் 
Answer: 
ஆ) சோளை + எங்கும் 

Question 2. 
சுண்டியிழுக்கும் இச்பசோல்ளைப் பிரித்து எழுதக்கிளைப்பது 
……………………….. 
அ) சுண்டி + யிழுக்கும் 
ஆ) சுண் + டியிழுக்கும் 
இ) சுண்டு + இழுக்கும் 
ஈ) சுண்டி + இழுக்கும் 
Answer: 
ஈ) சுண்டி + இழுக்கும் 

Question 3. 
ஓடி + ஆடி என்பளதச் பசர்த்து எழுதக் கிளைக்கும் பசோல் 
………………………… 
அ) ஓடிஆடி 
ஆ) ஓடிபயோடி 
இ) ஓடியோடி 
ஈ) ஓடியோடி 
Answer: 
இ) ஓடியோடி 



Question 4. 
கோளை + பபோழுது என்பளதச் பசர்த்து எழுதக் கிளைக்கும் 
பசோல் …………………… 
அ) கோளை பபோழுது 
ஆ) கோல்பபோழுது 
இ) கோளைப்பபோழுது 
ஈ) கோைப்பபோழுது 
Answer: 
இ) கோளைப்பபோழுது 

Question 5. 
 ரகு + அரிசி என்பளதச் பசர்த்து எழுதக் கிளைக்கும் பசோல் 
………….. 
அ)  ரகரிசி 
ஆ)  ரகு அரிசி 
இ)  ரக்கரிசி 
ஈ)  ரகுகரிசி 
Answer: 
அ)  ரகரிசி 

Question 6. 
உணவு + அைிக்க என்பளதச் பசர்த்து எழுதக் கிளைக்கும் 
பசோல் …………………… 
அ) உணவு அைிக்க 
ஆ) உண ைிக்க 
இ) உணவு ைிக்க 
ஈ) உணவ் ைிக்க 
Answer: 
ஆ) உண ைிக்க 

 

 



 ினோக்களுக்கு  ிளையைி 

Question 1. 
அழகிய மளைக் கிரோமத்தின் பபயர் என்ன? 
Answer: 
அழகிய மளைக்கிரோமத்தின் பபயர் மன்ன னூர் ஆகும். 

Question 2. 
கிரோமத்தில் உனக்குப் பிடித்த இயற்ளகக் கோட்சிகளை எழுதுக. 
Answer: 
மளழ பபய்து ஓய்ந்திருந்தது, சோளைபயங்கும் தண்ணரீ் 
நிளைந்திருந்தது. மரங்கள் நளனந்து கிளைகள் இளைகள் 
முழுக்க நீர்த்தி ளைகள் பதரிந்தன. பச்ளசப்பபசல் என்ை 
 யல்ப ைிகள் எங்கும் கோணப்பட்ைன. இள  எனக்குப் பிடித்த 
இயற்ளகக் கோட்சிகள் ஆகும். 

Question 3. 
பிள்ளைகள் கோளை உண ோக என்ன உண்ைோர்கள்? 
Answer: 
பிள்ளைகள் கோளை உண ோக,  ரகரிசிச் பசோறும் பருப்புக் 
களையலும் பிரண்ளைத் துள யலும் சோப்பிட்ைனர். 

 

போைப்பகுதியில் இைம்பபற்றுள்ை  ருணளனச் பசோற்களை 
எடுத்து எழுதுக 

எ.கோ: 
பச்ளசப்பபசல் என்ை  யல்ப ைி 
சிலுசிலுப்போன கோற்று கூைப  எழுந்தது. 
 ோய்க்கோலும்  ரப்பும் நிளைந்த  யல் 
கருத்த மண்சட்டியில் ப ள்ளை ப பைபரன  ரகரிசிக்பசோறு 
பகோதித்துக் பகோண்டிருந்தது. 



உளரப்பகுதிளய படித்து  ினோக்களுக்கு  ிளையைிக்க 

சிறு தோனிய உணவுகபை நம் உைல் நைத்திற்கு ஏற்ைள . 
குதிளர  ோைி அரிசி, திளன,  ரகரிசி, பகழ் ரகு, கம்பு, பசோைம், 
பனி ரகு அரிசி, மோப்பிள்ளை சம்போ அரிசி, பபோன்ைள  சிறு 
தோனியங்கள் ஆகும். இந்தச் சிறு தோனியங்களைக் பகோண்டு பை 
உணவு  ளககளை மண் போளனகைில் சளமத்துப் 
பயன்படுத்து து மிகவும் நல்ைது. நோம் உண்ை உணவு 
முழுளமயோகச் பசரித்தபிைகுதோன் அடுத்த ப ளை உணள  
உண்ண ப ண்டும். இளதத் தோன் நம் முன்பனோர் “பசித்துப் புசி” 
என்ைனர். இ ற்ளைத் த ிர்த்து ிட்டுத் துரித உணவுகளைச் 
சோப்பிைத் பதோைங்கியபத பல்ப று பநோய்கள் ஏற்பைக் 
கோரணமோகிைது. சிறு தோனிய உணவுகளை உண்பபோம்! 
 ைமோன  ோழ்ள ப் பபறுப ோம்! 

 

 

Question 1. 
எவ் ளக உணவு முளை நமக்கு ஏற்புளையது? 
Answer: 
சிறுதோனிய உணவுகபை நமக்கு ஏற்புளையது. 



Question 2. 
சிறு தோனியங்களுள் எள பயனும் நோன்கு எழுதுக. 
Answer: 
திளன,  ரகரசி, பகழ் ரகு, கம்பு. 

Question 3. 
துரித உணவு  ளககளை உண்ணக் கூைோது, ஏன்? 
Answer: 
துரித உணவு  ளககள் பல்ப று பநோய்கள் ஏற்படு தற்குக் 
கோரணமோக அளம தோல் அள களை உண்ணக் கூைோது. 

 


